
Sortie équipe montagne 
 

Cette année il y a eu deux équipes montagne ; une partait fin août début 
septembre en Italie pour la traversée des Dolomites de Brenta avec 

comme départ Madonna di Campiglio, et lôautre allait en France la 
deuxième semaine de septembre à la Bérarde dans la vallée du Vénéon  
Pour la sortie Italienne nous étions 7 à partir le samedi matin à 04h, mais 
malheureusement vu les bouchons en Allemagne, au Tyrol, et en Italie 

nous sommes arrivés sur 
place à 21h30, ce qui fait 
17h30 pour faire 1070Km, 
côest l¨ que lôon apprend ¨ 
rester Zen, quoi que !!                             
Arrivée au camping que nous 
avions réservé, le gérant nous 
attendait, un journal trainait 
sur son bureau avec comme 
gros titre « embouteillage 
monstre sur tous les grands 
axes », le temps de monter la 
tente faire le souper et vérifier 

les sacs à dos pour le lendemain partir en montagne  pour une journée de 
promenade de trois heures tout en douceur, et là pour une raison pas 
bien définie un caillou ayant refus® la priorit® dôun du groupe lui a 
occasionné une foulure du pied droit, il a quand même continué mais 
arriv® au refuge le pied prenait la couleur de lôarc en ciel, le lendemain il a 
fait demi-tour pour revenir au camping. 

 



Une fois rentré en 
Belgique la foulure 
sôav®ra être une double 
fracture avec comme 
conséquence 6 
semaines sans poser le 
pied par terre, quand on 
sait que pour faire demi-
tour il a dû marcher 4h et 
quôil a conduit sa voiture 
pour le retour côest 
surprenant. 
Les refuges Italiens sont 
très jolis et on mange à 

la carte en abondance pour un tarif tout à fait raisonnable, les chambres 
spacieuses et pour 3ú vous avez une 
douche bien chaude. Premier jour 
départ vers 07h, en Italie on ne se lève 
pas tôt, premier obstacle un névé bien 
durci à remonter puis commencent les 
échelles et les câbles, et quand vous 
voyez les paysages lunaires la fatigue 
nôexiste plus, lôarriv®e au refuge suivant 
et la descente du névé que nous 
devrons remonter le lendemain nous a 
pris 7h 
Les jours suivants nous aurons des 
vires magnifiques, des sommets 
venteux, des gorges et des 
Campaniles Alto et Basso qui dôailleurs 
ont retenu lôattention de certains 
grimpeurs du groupe pour une 
éventuelle sortie, mais je crois quôil faut 
sôentrainer à dormir en parois vu la 
longueur des voies qui dôapr¯s les 
topos nôest pas difficile, avec du 5 
maximum. La météo était splendide les premiers jours mais à la descente 
la pluie commençait et un orage à 3000m nôest jamais agr®able. 
Pour plus de photos allez sur notre site 
«www.amicaleparacommando.be »                                                 AV 

 


